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SALUD

Un dermatélogo utiliza una,
técnica ambulatoria para reducir
los riesgos de la cirugia estetica

José Luis Martinez-Amo

mejora la apariencia de

la nariz con inyecciones

de relleno, mas rapidas y

comodas que la cirugia

MARIA MEDINA
REDACCION

Un dermatologo almeriense es el pri-
mero en practicar rinomodelacién
en la provincia. Se trata de una téc-
nica que, sin cirugia, modela la na-
riz del paciente gracias a la incor-
poracién de pequefios rellenos de
4cido hialurénico. Esta técnica, pro-
pia de la dermatologia estética, per-
raite acceder a esta intervencion a
personas que, por su edad avanza-
da, por problemas de alergia o por
padecer determinadas patologias,
no tienen la posibilidad de entrar en
un quiréfano para una operacion de
cirugia estética.

Esta férmula consiste en la intro-
duccion de relleno en puntos claves
para modificar la apariencia de Ia
nariz sin cortes, sin anestesia y de
formareversible. De hecho, si el as-
pecto no convence al paciente, el re-
1leno es reabsorvido, asegura José
Luis Martinez-Amo Gamez, que in-
siste en que la rinomodelacién re-
quiere de hasta tres inyecciones en
algo mas de mes y medio, de modo
que el usuario puede ir viendo el re-
sultado.

En el caso de que el paciente se
quedara contento con el resultado,
que puede tener una duracién de
algo mas de un afio, podria inyec-
tarse el relleno en una zona mas pro-
funda de modo que la intervencién
fuese més duradera (entre 3 y 4
afios), asegura este dermatélogo al-
meriense, que se ha formado en la
Clinica Ruber de Madrid y que com-

pagina su trabajo en la consulta de
dermatologia del Hospital de Po-
niente con el de un centro privado
en la capital.

Ademads, la rinomodelacién no
afecta en ningin momento a la res-
piracién del paciente, dado que no
se toca la estructura nasal. “Todala
intervencion se centra en lazona ex-
terior de la nariz”, asegura José Luis
Martinez-Amo .

Rapida, comoda y segura

Esta nuevatécnica de correccion es-
tética, que Martinez-Amo realiza des-
de hace dos anos, ofrece numerosas
ventajas frente ala cirugia conven-
cional. Para empezar, se trata de una
intervencién ambulatoria, es decir,
que no requiere quir6fano ni anes-
tesia. De hecho, el dermatélogo re-
aliza la intervencion en apenas diez
minutos y el paciente puede, sinne-
cesidad de postoperatorio, reincor-
porarse a su vida normal al finali-
zar la operacién.

La técnica es “poco dolorosa y
muy segura” dado que se eliminan
todos los riesgos de un quiréfano, in-
cluido el mayor gasto econémico.
Como ventaja frente a la cirugia es-
tética propiamente dicha, la rino-
modelacion puede ser ejercida so-
bre cualquier persona. En principio,
los pacientes tienen que ser mayo-
res de 18 anos. No obstante, como
se trata de una intervencién estéti-
ca y no quirirgica, también puede
aplicarse a cualquier mayor perso-
na mayor de 16 afios, con consenti-
miento paterno.

De momento, el perfil del pacien-
te que en Almeria solicita una rino-
modelacion es el de una mujer de en-
tre 18 y 40 afios. No obstante, las dos
primeras intervenciones realizadas
por Martinez-Amo fueron a varones,
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dice este dermatdlogo que, gracias
a la sustitucién de téenicas quirtir-
gicas tiene pacientes de mas de 70
anos.

Ademas, en su ejercicio profesio-
nal ha podido constatar cémo el 73%
de las personas que se someterian a
una intervencién estética no persi-
gue una nariz diferente. “No quieren
cambios drasticos en su nariz ni tam-
poco modificar su forma, piden, de
hecho, que se mantenga su misma
nariz, pero mas recta’, asegura Mar-
tinez-Amo.

De 30 afios, este almeriense se for-
mo en la facultad de Medicina de la
Universidad de Granada, aungue es-
tudio la especialidad de Dermatolo-
gia en Toledo, lo que, segin dice, le
permitié formarse en dermatologia
estética en diferentes clinicas ma-
drilefias.

m Un paciente sometido a una operacién de cirugfa. /1A voz

Adolescentes y' cambios de iﬁlagen_

B Siete de cada diez ado-
lescentes almerienses
cambiaria su imagen cor-
poral, segiin se deduce de
un reciente estudio elabo-
rado por médicos de Aten-
ci6n Primaria de Almeria,
que han valorado el sentir
de 120 almerienses de en-
tre 12y 15 afios. El estudio
buscaba conocer hasta
qué punto los medios de
comunicacion y los este-
reotipos que aparecen en
ellos, influyen en la ali-
mentacion y los desorde-
nes nutricionales y alaluz
de sus resultados, 1a coor-

la sociedad espafiola de
Medicina de Familia ase-
gura que esta necesidad de
cambio en un porcentaje
tan alto es “logica’alaluz
del momento concreto que
viven. A esas edades em-
piezan a convivir con el
acné, irrumpen los cam-
bios de voz o salen los cua-
tro pelos en la cara. Las
chicas quieren adelgazary

los chicos estar delgados

pero musculados. Es la
época en que ellas au-
mentan las caderas y el pe-
cho, se ven gordas y no se
gustan, asegura esta mé-

que un adolescente acuda
a la consulta de Atencién
Primaria a pedir ayuda
para perder peso bajo con-
trol médico. De hecho,
s6lo en aquellos casos en
los que el sobrepeso es de-
tectado en pediatria o en-
fermeria se identifican ca-
s0s en los que es preciso
una supervision de la die-
ta. La mayoria prefieren
dejarse llevar por los “con-
sejos” de amigos, compa-
neros o aquellos que ob-
tienen através de Internet.
No obstante, 1a mayoria de
estos adolescentes estd en

“la mayoria de los chicos
que desean cambiar su
imagen corporal tienen un
peso normal”. “El proble-
ma es que no se ven bien.
Por eso es muy dificil que
consulten al médico. Bus-
caran otras vias: mirarian
Internet para dar con una
dieta o pediran consejo a
un amigo. El objetivo : per-
dercinco kilos en un mes”,
sefiala Rosario Jiménez. Y
ahi est4 el problema, dado
que “no existen dietas mi-
lagro y, sin un control mé-
dico, los j6venes pueden
entrar en un proceso de
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dinadora del grupo de dico que, por otra parte, supeso, aseguranlosmé- desérdenes alimentarios
atencion al adolescente de  apunta que es “muy raro”  dicos de familia Y es que- - poco saludables.
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El centro de Torrecardenas sigue Quince discapacitadas
drogodependencia sin activar el Plan de @ se han formado como
inaugura su belén Alta Frecuentacion cuidadoras de mayores
El Centro de Encuentro y Aco- El Complejo Hospitalario de To- La délegada provincial de Empleo
gida de Drogodependientes de rrecardenas no ha activado to- § de la Junta en Almeria, Francis-
Cruz Roja de Almeria, situado en davia esta campaifia el Plan de ca Pérez Laborda, clausura hoy a

el niimero 288 de la Carretera de
Sierra Alhamilla, inaugurd el vier-
nes el belén realizado en sus ins-
talaciones por usuarios y cuida-
dores. El afio pasado, el belén ins-
talado por el CEA obtuvo el se-
gundo premio del concurso or-
ganizado por el Ayuntamiento de
Almeria.

En esta ocasién y coincidiendo
con la inauguracion, se realizé un
desayuno solidario y un concier-
to interpretado por los usuarios
de este centro.

Alta Frecuentacion hospitalaria.
No obstante, ya tiene todo pre-
parado para habilitar salas de ob-
servacion en Urgencias y también
para movilizar al personal sani-
tario correspondiente en el caso
de que se produzca una alta
afluencia de usuarios con moti-
vo del frio y 1a gripe. Asilo ha ase-
gurado Francisca Anton, res-
ponsable del Complejo Hospita-
‘lario, que aglutina a Torrecarde-
nas, Bola Azul y Hospital Pro-
vincial.

mediodia el Taller de Empleo
‘Cuidador de personas discapa-
citadas y mayores’ que, promo-
vido por la Asociacién El Salien-
te, ha sido financiado porla Con-
sejeria de Empleo con cerca de
trescientos mil euros. En esta ex-
periencia que combina formacion
tedrica y practicas han partici-

_pado un total de quince personas

desempleadas, mayores de 25
afios y con un grado de discapa-
cidad igual o superior al 33 por
ciento.



